Jedilen pri ZPS, Nesporova 21, Sal'a

Pévod mésa: Slovensko

Jedalny listok
od 03.06.2024 — 09.06.2024

hmo hmotn hmo hmot
Ranajky tnos | aler | desiata Obed ost’ | aler Olovrant tnos | aler Vecera nost’ | aler
t | gény gény t | gén gén
y y
chlieb kvaskovy Zg ;7 ovocie | SoSovicova ggg 150 ;:3 . croisant Tks | 1,3,7 | kuracie prsia na paprike, ;3040 73 ,
ondelok | natierka syrova " ovédzia svieCkova na smotane " cestovin ! "
Pondelok | natierka sy 20 hovéd. ki t 150 toviny 20
03.06. pena 250ml | 7 knedle 250ml voda so sirupom 250ml
obloha, stolovéa voda
kakao
chlieb kvaskovy Zg ;7 ovocie | kalerdbova s kripkami ggo ;:;Z chlieb s kacacou 38 1.3.7 | nakyp ryZovy s ovocim gggml 1,37,
Utorok |natierka z Tofu syra, | 5 ’ rybie filé pe¢ené na masle, 250 7 | mastou a cibulou a pudingom
04.06. obloha 250ml | 7 zemiakovo — zelerové pyré 350 / 7 Caj Cierny s citrbnom
mlieko $alat zeleninovy 50m
stolova voda
chlieb Spaldovy 38 ;17 ovocie |gulaSova, chlieb ggg 113 . rozok grahamovy 33 ; - zemiakova musaka ggo 1.37
Streda | natierka 20 ' rezance s krupicou a dZzemom " | nétierka vajiCkova | o o | Salat zeleninovy 250ml
05.06. budapestianska 250mi Caj ovocny 250mi s Eidamom, Caj ovocny
obloha obloha
Caj ovocny
pedivo sladké, ‘1928 ;7 ovocie | cibufova s vioékami ff’g ;:3 . chlieb Spaldovy % ;:7 bratislavské rizoto ggo 1,7.9
Stvrtok |jogurt ovocny ’ kuracie prsia v cesticku 190 " | natierka Sunkova | 5 ' Salat uhorkovy 250mi
06.06 Caj ovocny 250mi ryZa 250 / obloha voda so sirupom
kompot broskyriovy som
stolova voda
chlieb celozrnny 38 ;;7 ovocie | batatovy krém 523’ ;; . | ovocny pohar 180 | 1,37 | hovédzia pecienka 335700 1.37
Piatok | natierka droZdova 20 Y nakyp zeleninovy so syrom 250 " | s gaStanovym pyré burgundska 250mi
07.06. obloha 250mi | 7 zemiaky, 350 / ryza
mlieko ochutené Salat zeleninovy o0m voda So sirupom
stolova voda
chlieb kvaskovy 38 I ;7 ovocie | brokolicova s opek. peéivom fgg ;; chlieb 33 .37 | cestoviny zapekané so |34 1,37
Sobota | maslo natierkoveé, 20 Y karbonatok peceny 2 7 natierka pastétova |, Sunkou a syrom 250ml
0 50 0 50
08.06. salama diétna 250mi zemiakové pyré ggo / obloha Salat hlavkovy
obloha Salat zeleninovy m Caj ovocny
Caj ovocny stolova voda
vianocka s maslom |99 | 137 |ovocie |kostové s nitovkami 250 19 |keks 75 |37 | chlieb kvaskovy 1% =
Nedel'a |adZzemom bravéovy rezeri v kukuri¢nej 130 ” treska v majonéze 250mi '
09.06. |kakao strahanke , Caj ovocny
ryza s hraskom 820
Salat zeleninovy, stolovéa voda 250mi

ALERGENY: 1 — Obilniny, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — Arasidy, 6 — Soja, 7 — Mlieko, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — HorCica, 11 — Sézam, 12 — SiriCitany, 13 — vIci béb, 14 — makkyse

Vediica jedilne: Michaela Vargovi

kuchar/ky:

M. Karku$ovi, E. Hitasovi4, F. Smida




