
            Jedáleň pri ZPS, Nešporova 21, Šaľa 

Jedálny lístok 
Zmeny v jedálnom lístku vyhradené 

Pôvod mäsa: Slovensko                                                          od 27.05.2024 – 02.06.2024 

    ALERGÉNY: 1 – Obilniny, 2 – Kôrovce, 3 – Vajcia, 4 – Ryby, 5 – Arašídy, 6 – Sója, 7 – Mlieko, 8 – Orechy, 9 – Zeler, 10 – Horčica, 11 – Sézam, 12 – Siričitany, 13 – vlčí bôb, 14 – makkýše 

                       

                                      Vedúca jedálne:  Michaela Vargová                                                         kuchár/ky:     M. Karkušová, E. Hátašová, F. Šmida  
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hmo
tnos
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aler 
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gén
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Pondelok 

27.05. 
 

 

chlieb kváskový 
nátierka sardinková 
so syrom 
obloha,  
čaj ovocný 

90 
40 
20 

250ml 

1 
3,7, 
 

 

ovocie cesnaková s krúpkami 
bravčové stehno po srbsky 
tarhoňa 
stolová voda 

250 
65+ 
190 

85 
250ml 

1, 
3, 

jogurt ovocný 
marína keks 
 

1ks 
1ks 
 

1,3,7 chlieb 
maslo, saláma 
malokarpatská 
obloha 
čaj ovocný 

130 
40,40 
20 

250ml 

1 
,3,7 
 

 
 

 
Utorok 
28.05. 

. 

chlieb kváskový 
nátierka nutelová  
biela káva 

90 
40 
20 
250ml 

1, 
3,7 
 
7 
 
 

 

ovocie 
 

z fazuľkových strukov 
bravčový rezeň vyprážaný 
v syrovom cestíčku 
zemiakové pyré, šalát zeleninový 
stolová voda 

250 
 
130 
250 
85 
 
250ml 

1,7,9 
1,3,7 
 
7 
 
 
 

croisant 1ks 
 

1,3,7 kapustné fliačky 
voda so sirupom 

300 
250ml 

1,3,7, 
 
 
 

 
Streda 
29.05. 

 

chlieb špaldový 
nátierka kuracia s 
uhorkami  
čaj ovocný 
 

90 
40 
20 
250ml 

 ovocie hovädzia so zeleninou 
chlieb 
dukátové buchtičky s vanilkovým 
pudingom 
čaj ovocný 

250 
 
180+180 
 
250ml 

1,7,9 
 
1,3,7 
 

chlieb kváskový 
nátierka vlašská 
obloha 
 
 

90 
40 
20 

1 
3,7,1
0 

chlieb 
varené vajce, 
maslo, uhorka 
čaj ovocný  

130 
2ks 
40,20 
250ml 
 

1, 
3,7 
 

 
Štvrtok 
30.05 

chlieb kváskový 
maslo, saláma 
diétna, obloha 
čaj ovocný 

90 
40,25 
20 
 

250ml 

1, 
3,7 
 
 

 

 

ovocie kurací vývar 
kuracie stehná pečené  
ryža 
kompót broskyňový 
stolová voda 

250 
140 
250 
85 

250ml 

1, 
1,3,7 
 

 

krupicové flamery 180 
 
 
 

1, 
3,7 
 

granadiersky pochod 
kyslá uhorka,  
čaj ovocný 

290 
60 
250ml 

1, 
3 
 
 

 

 
Piatok 
31.05. 

 

 

chlieb celozrnný 
nátierka 
z bravčového mäsa, 
obloha 
čaj ovocný 

90 

40 
20 
250ml 

1, 

3,7, 
 
 

 

ovocie zeleninová s drožď. haluškami 
vyprážaný karfiol 
zemiaky,  
dresing 
stolová voda 

250, 

240 
250 
65 
250ml 
 

1,7 

1,3,7 
 

bageta s tuniakom 
obloha 
 

165 1,3,7 

 
 
 

chlieb 
párkový perkelt 
voda so sirupom 

100 

180 
250ml 

1,3,7 

 

 
Sobota 
01.06. 

 
 

chlieb kváskový 
nátierka oškvarková 
obloha 
čaj ovocný 

90 
40 

20 
250ml 

1, 
3,7,10 

 
 

ovocie mrkvová s bryndz. haluškami 
sedliacka pochúťka,  
zemiaky,  
šalát zeleninový 
stolová voda 

250 
90+70 

250 
85 
 
 
250ml 

1,3,7 
1,3, 

pagáč (hotový) 1ks 1,3,7 
 

lievance s lekvárom a 
tvarohom   
čaj ovocný 

340 
 

250ml 

1,3,7 
 

 
Nedeľa 
02.06. 

 
 

bábovka, 
kakao 

90 
250ml 
 
 

1,3,7 
7 
 

ovocie kosťová  s niťovkami 
kurací rezeň plnený 
ryža 
kompót broskyňový 
stolová voda 

250 
130 
190 
75 
 
250ml 

1,9 
1,3,7 

keks 75 
1ks 

1,3,7 
 
 

chlieb kváskový 
syr tavený,  
šunka, obloha 
čaj ovocný 

130 
70 
20 
250ml 

 

1, 
3,7 
 
 
 
 


