Jedilen pri ZPS, Nesporova 21, Sal'a

Pbévod mésa: Slovensko

Jedalny listok

Zmeny v jedalnom listku vyhradené

od 27.05.2024 - 02.06.2024

hmo hmotn hmo hmotno
Ranajky tnos | aler | desiata Obed ost’ | aler Olovrant tnos | aler Vecera st aler
t |gény gény t | gén gén
y y
chlieb kvaskovy Zg ;7 ovocie |cesnakova s kripkami ggg ; Jogurt ovocny ;’g 1,3,7 | chlieb 1713040 73 ,
Pondelok | natierka sardinkova | 5 " bravéové stehno po srbsky 190 ’ marina keks maslo, salama 20 ”
27.05. S0 syrom 250mi tarhoria ggo / malokarpatskéa 250mi
obloha, stolova voda m obloha
Caj ovocny Caj ovocny
chlieb kvaskovy 38 ;7 ovocie |z fazulkovych strukov 250 ;;? croisant Tks | 1.37 | kapustné fliacky gggml 137,
Utorok | natierka nutelova 20 ’ bravéovy rezer vyprazany 130 ” voda so sirupom
28.05. biela kava 250mi | 7 v syrovom cesti¢ku ggO 7
zemiakové pyré, Salat zeleninovy
stolova voda 250ml
chlieb $paldovy Zg ovocie | hovédzia so zeleninou 250 1.7.9 | chlieb kvaskovy % ; - chlieb ;ﬁg ;:7
Streda | nétierka l.(uracia s 20 chlieb . . 180+180 | 1,37 | natierka vlaSska 20 o | varené vajce, 40,20 '
29.05. uhorkami 250ml dukatové buchticky s vanilkovym 2501 obloha maslo, uhorka 250ml
Caj ovocny pudingom 50m Caj ovocny
Caj ovocny
chlieb kvaskovy 38 25 ;:7 ovocie | kuraci vyvar fig ;:3 . | krupicové flamery 180 ;7 granadiersky pochod égo ;
Stvrtok |maslo, salama 20 ' kuracie stehna pecené 250 ” ' kysla uhorka, 250mi
30.05 diétna, obloha ryza 85 Caj ovocny
o . 250ml . B 250mi
Caj ovocny kompot broskyriovy
stolova voda
chlieb celozrnny 90 L ovocie | zeleninova s drozd. haluskami 250, 1.7 | bageta s tuniakom | 165 | 1.3.7 | chlieb 100 1.37
) » 40 37, cx . 240 1,37 . , 180
Piatok | nhatierka 20 vyprazany karfiol 250 obloha parkovy pf—:'rkelt 250ml
21.05. Z bravéového mésa, | 250mi zemiaky, ggo / voda so sirupom
obloha dresing m
Caj ovocny stolova voda
chlieb kvaskovy 38 ;:7 0 ovocie | mrkvova s bryndz. haluskami gg‘jm ;g7 pagac (hotovy) Tks | 1.37 | lievance s lekvaroma | 340 1,37
Sobota | natierka oSkvarkova | 59 " sedli_acka pochutka, 250 a tvqrohom 250mi
01.06. obloha 250mi zemiaky, 85 Caj ovocny
Caj ovocny Salat zeleninovy
stolova voda 250mi
babovka, 90 137 | ovocie |kostova s nitovkami 250 19 | keks 75 .37 | chlieb kvaskovy 130 .
. 250ml | 7 . ” . 130 1,37 1ks . 70 3,7
Nedela | kakao kuraci rezen plneny 190 Syr taveny, 20
02.06. ryza 75 Sunka, obloha 250ml
kompqt broskyriovy 250ml Caj ovocny
stolova voda

ALERGENY: 1 — Obilniny, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — Arasidy, 6 — S6ja, 7 — Mlieko, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — HorCica, 11 — Sézam, 12 — Siri¢itany, 13 — vIi bob, 14 — makkyse

Vediica jedilne: Michaela Vargovi

kuchar/ky:

M. Karku$ovi, E. Hitasovd, F. Smida




