Jeddlent pri ZPS, NeSporova 21

Jedalny listok

Zmeny v jedalnom listku vyhradené

DETSKE JASLE Od 27.05.2024 do 31.05.2024
pdvod mésa: Slovensko
datum rafajky hm. aler- | desiata |hm Obed hm. aler- | olovrant hm. |aler-
g/ gény g/ g/ gény g/ gény
chlieb kvaskovy 45 1, ovocie |ks |cesnakova s kripkami 180 1, tvarohacik tks | 137,
Pondelok |nétierka sardinkova | 2% | 347 bravéové stehno po srbsky Save0 .3 | marina keks e
27.05 S0 syrom 150m |7 tarhofia 150m! voda so sirupom
e obloha, stolova voda
kakao
chlieb kvaskovy : ovocie | ks |z fazulkovych strukov , roZok grahamovy }
hlieb kvaskovy 45 1 je |k fazulkovych struki 180 1 7ok grah % 45 1
stierka nutelova 20, 37, bravéovy 5 orirodnv 34+20 1, y ¢ , 20 3,7
Utorok nétierka nutelova 15 ravéovy rezeri prirodny 100 maslo smotanové 15
28.05. mlieko 150ml 7 Zven:".akOVé pyrél 45 redkovka . 150m/
Salat zeleninovy 150ml voda so sirupom
stolova voda
chlieb spaldovy 45 1 ovocie | ks |hovéddzia so zeleninou 180 1.9 chlieb kvaskovy 45 1,
Streda nétierka kuracia s 2 37, chlieb 80480 137 |néierka viasska 29 |0
29.05. uhorkami 150mi | 7 dukatoveé buchticky s vanilkovym 150ml ” Qb{oha ] 150ml
kakao pudingom Caj ovocny
Caj ovocny
chlieb kvaskovy 45 1 ovocie |ks |kuraci vyvar 180 1,9 krupicové flamery 100 | 137
‘ ”» . . 20 3,7 ; D Akand 65 37 ; 150ml
Stvrtok | natierka avokadova 15 kuracie stehna pecené 90 voda so sirupom
50.05. obloha 150mi | ryza . 35
mlieko kompot broskyriovy 150mi
stolova voda
chlieb celozrnny 45 1, ovocie |ks |zeleninova s drozdovymi haluskami 180 1, bageta s tuniakom 45 1,
Piatok | nétierka z bravéového fg 37 zapekany karfiol fg . .37 | obloha f%ﬂfl 347
21.05. mé&sa, obloha 150mi |7 zem(aky, 35 dzus 100%
kakao dresing 150m|
stolova voda

ALERGENY: 1 - Obilniny, 2 — Korovce, 3 — Vajcia, + — Ryby, 5 — Arasidy, 6 — Soja, 7— Mlieko, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — HorCica, 11 — Sézam, 12 — SiriCitany

13 — vIEi bob, 14 - makkyse

Michaela Vargovd

vediica Jeddlne pri ZPS
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kuchdr/ky




