Jeddlent pri ZPS, NeSporova 21

Jedalny listok

Zmeny v jedalnom listku vyhradené

DETSKE JASLE Od 20.05.2024 do 24.05.2024
pdvod mésa: Slovensko
datum rafajky hm. aler- | desiata |hm Obed hm. aler- | olovrant hm. |aler-
g/ gény g/ g/ gény g/ gény
chlieb kvaskovy 45 1, ovocie |ks |karfiolova 180 1, cerealie s mliekom 150 | 137,
Pondelok | natierka zeleninova fg 3.7, Spanielsky vtacik gg+60 1.3 Caj ovocny 150ml
obloha ryza
20.05. ’ 150ml |7 Jee . ; 45
kakao Salat zeleninovy 150ml
stolova voda
chlieb kvaskovy 45 1, ovocie |ks |zeleninova krémova 180 1,7.9 | chlieb Spaldovy 45 1,
ot : 20, 37, ; ; ; 34+80 1, ” < 20 3,7
Utorok natierka syrova 15 kuracie prsia na zelenine 90 natierka z Luciny 15
21.05. s \{ajcom, obloha 150ml @ulgur o 150m! obloha . ) 150ml | 7
mlieko Salat zeleninovy voda s citronovou Stavou
stolova voda
chlieb spaldovy 45 1 ovocie |ks |irska, chlieb 180 1,7.9 | roZok grahamovy 45 1,
Streda nétierka cicerova 32 37, tvarohové Sat6cky ;;gm / ; 37 | natierka syrova labuznicka 32 3.7.10
22.05 obloha 150ml 7 mlieko obloha 150ml
e kakao éaj ovocny
chlieb kvaskovy 45 ; , ovocie |ks |benatska 180 1, pecivo 45 1,
Stvrtok | nétierka sunkové 2 ’ holandské klopsy - 37 | pribin&cik e 137
23.05. pena, obloha 150mi |7 zemiaky 45 voda so sirupom
mlieko Salat zeleninovy 150mi
stolova voda
chlieb celozrnny 45 1, ovocie |ks |pbrova so zemiakmi a syrom 180 1, jablkové pyré s piskétami 100 | 137
; natierka z rybieho filé | 2% 37 strukovinové rizoto so syrom 130 .37 |'voda so sirupom 150ml
Piatok Iy 15 y 45 P
24.05. obloha 150ml 7 %alét Zeler’?inovy 150ml
kakao Caj ovocny

ALERGENY: 1 - Obilniny, 2 — Korovce, 3 — Vajcia, + — Ryby, 5 — Arasidy, 6 — Soja, 7 — Mlieko, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — HorCica, 11 — Sézam, 12 — SiriCitany

13 — vIEi bob, 14 - makkyse
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vediica Jeddlne pri ZPS
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